Inteligencia artificial para empezar

Manual de practica - Edicion 26 de septiembre de 2026

Este manual original de AlClases retine conceptos basicos y ejercicios para empezar a usar IA.
Puedes descargarlo sin registro, imprimirlo o practicar con esta version web. Es un material
introductorio; no sustituye una carrera ni reproduce libros de otros autores.

Qué vas a aprender

El manual esta pensado para una persona que sabe abrir un navegador y escribir un texto. Al terminar
los ejercicios deberias poder formular una peticion clara, revisar un resultado y guardar una version
atil. Puedes repetir una actividad antes de pasar a la siguiente.

Trabaja con informacién publica o ficticia. Necesitaras un asistente al que ya tengas acceso y un
documento donde guardar tus notas. El material no exige comprar un plan concreto.

Cinco conceptos para comenzar

IA es un término amplio para sistemas que realizan tareas asociadas con capacidades como
clasificacion, generacion o prediccion. Un modelo es el sistema ajustado para producir salidas a partir
de entradas. Un prompt es una instruccién. El contexto es la informacién disponible para responder.
Una alucinacion es una respuesta incorrecta o inventada presentada como si fuera vélida.

No necesitas memorizar todas las palabras técnicas. Relaciona cada concepto con algo que puedas
observar en tus ejercicios: la entrada que escribes, la respuesta obtenida y el error que corriges.

Ejercicio de resumen con datos ficticios

Texto de practica: «La biblioteca abre de lunes a viernes de 9 a 18. El miércoles 7 cierra a las 15 por
mantenimiento. Los préstamos duran 14 dias. Las renovaciones se solicitan antes del vencimiento».

Pide un resumen y verifica cuatro puntos: horario habitual, excepcién del miércoles, duracién del
préstamo y momento de renovacion. La respuesta no debe inventar un mes, un teléfono o una multa.

Resume el siguiente aviso en cuatro puntos, conservando horarios y condiciones. No afiadas
informacidn. Si una fecha esta incompleta, mantenla como aparece. Aviso: La biblioteca abre de lunes
a viernes de 9 a 18. El miércoles 7 cierra a las 15 por mantenimiento. Los préstamos duran 14 dias.
Las renovaciones se solicitan antes del vencimiento.
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Ejercicio de planificacion

Imagina que necesitas preparar una reunion de treinta minutos sobre un proyecto. Tus datos son:
revisar el avance, decidir una prioridad y asignar dos tareas. Pide una agenda y suma los minutos.
Corrige cualquier seccion que exceda el tiempo disponible.

Prepara una agenda de 30 minutos para revisar el avance de un proyecto, decidir una prioridad y
asignar dos tareas. Indica minutos por blogue y una pregunta guia. No inventes nombres ni avances.
Comprueba que la suma sea 30.

Ejercicio de datos: comprueba una cuenta

Usa tres ventas ficticias de 20, 35 y 45 unidades monetarias. La suma es 100 y el promedio es
33,333...; redondeado a dos decimales, 33,33. Pide una explicacion y comprueba con una calculadora.

Después afade una cuarta venta de 60: el total debe ser 160 y el promedio, 40. Esta pequefia prueba
permite descubrir si el asistente conserva los datos y recalcula al cambiar la entrada.

Una plantilla para guardar tus mejores instrucciones

Registra la tarea, el prompt, la entrada de ejemplo y el criterio de revision. Si una instruccién funciona
con un unico caso, pruébala con otro antes de considerarla reutilizable.

Campo Qué escribir

Tarea Qué quiero resolver

Entrada Informacion que puede usar
Instruccion Qué debe hacer y qué debe evitar
Resultado esperado Formato y elementos obligatorios
Comprobacién Cbémo detecto un error

Versién Qué cambié y por qué
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Plan de practica de una semana

Adapta la duracion a tu ritmo. El objetivo es terminar ejercicios pequefios y comprobarlos; no alcanzar
dominio profesional en siete dias.

» Dia 1: aprende los cinco conceptos y escribe tu primera peticion.
« Dia 2: realiza el resumen y comprueba sus cuatro datos.

« Dia 3: crea una agenda y suma sus minutos.

« Dia 4: practica las ventas ficticias y valida las cuentas.

« Dia 5: mejora un prompt cambiando una condicion.

« Dia 6: repite una tarea con un caso nuevo.

» Dia 7: guarda tus resultados y elige qué estudiar después.

Como seguir y como usar este PDF

Para practicar imagenes, estudio o programacion, elige una guia especifica de esta biblioteca. Si
buscas clases con una secuencia mas amplia, consulta los cursos publicados. Puedes conservar este
manual para uso personal y atribuir a AlClases los fragmentos que cites.

La edicion esta fechada para distinguirla de futuras revisiones. Los productos pueden cambiar sus
botones y condiciones, pero el ciclo de pedir, comprobar y corregir sigue siendo Util.

Continua practicando

aiclases.com/guias-ia

Contenido original preparado con asistencia de IA. Los datos de los ejercicios son ficticios; comprueba los resultados con las
soluciones indicadas.

AlClases - Manual de préactica - Septiembre 2026


https://aiclases.com/guias-ia

